
чтобы ваш визит к стоматологу 
прошел идеально

4 ПРОСТЫХ ШАГА/



ПРАВИЛО №1: СЕКРЕТ 
СПОКОЙСТВИЯ — ВКУСНЫЙ ПЕРЕКУС 

Когда вы сыты, уровень сахара 
в крови стабилен

А ЭТО ЗНАЧИТ: 
✓ У вас хорошее настроение

✓ Организм расслаблен и готов отдыхать
✓ Голова ясная, и стресс обходит стороной



ПРАВИЛО №2: 
ДРЕСС-КОД «ПОЛНЫЙ РЕЛАКС»

При объемном лечении в кресле вам
предстоит долго лежать. Зачем вам тугой
ремень, жесткий воротничок или сложная

прическа, которая будет давить на затылок?

 Одевайтесь так, как будто идете в кино
расслабиться на самом удобном диване

 Комфорт тела помогает расслабиться
 и голове



ПРАВИЛО №3: 
ЧИСТАЯ ПОЛОСТЬ РТА - БОЕВАЯ

ГОТОВНОСТЬ К ПРИЕМУ

Почистить зубы перед выходом - не только
правило хорошего тона. Это поможет
доктору увидеть реальную картину и

провести лечение максимально эффективно

 
Лайфхак: Жизнь бывает разной — пробки,

работа, спешка. Если не успели заехать
домой — не переживайте! В уборной клиники

вы сможете воспользоваться нашими
одноразовыми щетками с уже 

нанесенной пастой



ПРАВИЛО №4: 
ШПАРГАЛКА О ЗДОРОВЬЕ

Врач как детектив, ему важно знать все
детали «дела» для вашей безопасности

Вспомните (или запишите в телефон): 
 Какие препараты вы принимаете 

постоянно? 

 Есть ли у вас аллергия? 

Эта информация — фундамент 
правильного лечения



Правильная подготовка делает путь 
к вашей новой улыбке легким и приятным

А обо всём остальном позаботится команда 
MIR DENTAL CLINIC by Dr. V. Pantsulaya

ДО ВСТРЕЧИ НА ПРИЕМЕ!
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